Ve Vsetíně se šíří žloutenka

VSETÍN (25.7.2005) –  Nemoc špinavých rukou neboli hepatitida typu A se rozšířila mezi obyvateli proslulého pavlačového domu u polikliniky. V současné době je na infekčním oddělení místní nemocnice hospitalizováno již 15 pacientů, převážně dětí. U dvou z nich už byla žloutenka potvrzena, ostatní  s podezřením na toto onemocnění čekají na výsledky laboratorních testů. Ty by měly být známy počátkem tohoto týdne. 


Nejvíce případů, u nichž lékaři zjistili příznaky odpovídající infekční žloutence, bylo přitom zjištěno koncem minulého týdne. „V pátek jsem s podezřením na toto onemocnění odeslal na infekční oddělení nemocnice 7 pacientů,“ řekl dětský lékař ze Vsetína Radek Stejskal. Ohniska nákazy jsou prozatím dvě. „Deset pacientů pochází z pavlačového domu u polikliniky, ostatní jsou z Valašského Meziříčí,“ informovala Jaroslava Hrabicová,  náměstkyně ředitele vsetínské nemocnice pro ošetřovatelskou péči. 

Případy žloutenky typu A podléhají režimu infekčních a přenosných chorob, situaci proto monitorují také vsetínští hygienici. „Prozatím máme dva potvrzené případy. V momentě, kdy jich budeme mít potvrzených více, můžeme už hovořit o epidemii,“ řekla vedoucí vsetínského pracoviště Krajské hygienické stanice Zlínského kraje Marta Orolinová s tím, že poslední větší epidemie žloutenky se mezi vsetínskými Romy vyskytla před šesti lety. Hygienici nyní oslovují všechny osoby, které s nakaženými přicházeli dlouhodobě do styku. „Je velmi důležité, aby se lidé, kteří přišli do přímého úzkého kontaktu s nemocnými, tzn. jejich rodinní příslušníci a kamarádi, dostavili ke svým ošetřujícím lékařům na odběry krve,“ pokračovala Orolinová, „ti, u nichž  bude zjištěn nedostatek protilátek a nebudou nakažení, budou naočkováni,“ dodala.

Co je to žloutenka typu A?

Onemocnění způsobuje virus, který do organismu vniká ústy. Infikovaná osoba vylučuje virus stolicí, ten pak může být přenesen znečištěnýma rukama, vodou nebo potravinami. Inkubační doba trvá průměrně měsíc, ale již 1-2 týdny před tím, než se objeví první příznaky, může člověk infikovat další osoby. V této době ještě ani sám nemocný netuší, že je zdrojem nákazy pro své okolí. K přenosu dochází zpravidla při těsném kontaktu v dětských kolektivech nebo rodinách. Odborníci říkají, že nejspolehlivější ochranou proti hepatitidě typu A je včasné očkování, pouhým mytím rukou se přenosu nákazy zabránit nedá. 

Hepatitida typu A má v prvním stadiu podobné příznaky jako chřipka (únava, teploty, svalové bolesti). Po několika dnech se objeví zažívací potíže (zvracení, bolesti v horní části břicha, nechuť k jídlu, někdy lehký průjem). Později se objevuje světlá stolice, tmavá moč, zežloutnutí kůže a očního bělma. Onemocnění však může probíhat i bez příznaků, nejčastěji u dětí. Se zvyšujícím se věkem je průběh nemoci závažnější a u starších osob může končit i úmrtím. 

Léčba je pouze podpůrná, režimová a dietní: nemocní jsou 2 týdny izolováni na infekčním oddělení (při těžším průběhu déle), následuje dlouhá rekonvalescence v pracovní neschopnosti. Po dobu 6-12 měsíců je nutné dodržovat jaterní dietu, nesmí se konzumovat alkohol, omezeny jsou sportovní aktivity. Při nedodržení těchto doporučení hrozí návrat onemocnění, další zdravotní komplikace a může dojít i k trvalému poškození jater. Všichni, kteří byli ve styku s nemocným se navíc musí podrobit tzv. zdravotnímu dozoru - opakovaně chodí na odběry krve, pracovníci s potravinami musí na 50 dní práci s potravinami opustit.
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